
 
Расписание внеурочной деятельности на 2021 - 2022 учебный год 

Кл понедельник вторник среда четверг пятница 

1 а духовно-нравств. 

«Уроки 

нравственности» 

Бородина Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общекультурное 

«Школа развития 

речи» 

Бородина Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общеинтелектуаль 
«Умники и 

умницы» 

Бородина Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

социальное 

«Мы вместе» 

Шевердина Н.В 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

спорт.-оздоровит 

«Уроки 

здоровья» 

Шевердина Н.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

1 б духовно-нравств. 

«Уроки 

нравственности» 

Анненкова Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общекультурное 

«Школа развития 

речи» 

Анненкова Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общеинтелектуаль 

«Умники и 
умницы» 

Анненкова Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

социальное 

«Я среди людей» 

 

Анненкова Е.В. 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

спорт.-оздоровит 

«Здоровейка» 

 

Анненкова Е.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

2 а спорт.-оздоровит 

«Уроки 

здоровья» 

Арнаутова Т.Н. 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

общеинтелектуаль 

«Занимательная 

грамматика» 

Арнаутова Т.Н. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

общекультурное 

«Экологический 

букварь» 

Арнаутова Т.Н. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

социальное 

«Мы вместе!» 

 

Арнаутова Т.Н. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

духовно-нравств. 

«Уроки добра» 

 

Арнаутова Т.Н. 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

2 б общекультурное 

«Удивительный 

мир книг» 

Косинова Е.Е. 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

спорт.-оздоровит 

«Уроки здоровья» 

 

Косинова Е.Е. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

духовно-нравств. 

«Школа 

вежливых наук» 

Косинова Е.Е. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

общеинтелектуаль 

«Занимательная 

грамматика» 

Косинова Е.Е. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

социальное 

«Землю – наш 

дом»  

Косинова Е.Е. 

14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

3 а общеинтелектуаль 

«Занимательный 

русский язык» 

 

Жугина Н.А. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

спорт.-оздоровит 

«Тропа здоровья» 

 

 

Жугина Н.А. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

социальное 

«Азбука 

пешеходных 

наук» 

Жугина Н.А. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

духовно-нравств. 

«Школа добрых 

дел» 

 

Жугина Н.А. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общекультурное 

«Волшебная 

сказка» 

 

Жугина Н.А. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

3 б общеинтелектуаль 

«Занимательный 

русский язык» 

Германова Т.В. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

спорт.-оздоровит 

«Тропа здоровья» 

 

Германова Т.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

социальное 

«Азбука 

пешеходных наук» 

Германова Т.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

духовно-нравств. 

«Школа добрых 

дел» 

Германова Т.В. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общекультурное 

«Волшебная 

сказка» 

Германова Т.В. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

4 а общекультурное 

«В мире книг» 

 

Тарасова Л.Н. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

спорт.-оздоровит 

«Я и моя семья, 

спортивная семья»  

Тарасова Л.Н. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

общеинтелектуаль 

«Дружим с 

математикой» 

Тарасова Л.Н. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

социальное 

«Здоровье и 

безопасность» 

Тарасова Л.Н. 

13:00 – 13:25 

13:35 – 14:00 

духовно-нравств. 

«Зеленые 

страницы» 

Тарасова Л.Н. 

12:00 – 12:25 

12:35 – 13:00 

4 б духовно-нравств. 

«Дорогами 

добра» 

Базова Л.С. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

общеинтелектуаль 

«Занимательный 
русский язык» 

Базова Л.С. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

общекультурное 

«Эрудит» 
 

Базова Л.С. 
14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

спорт.-оздоровит 

«Здоровье – это 

здорово» 

Базова Л.С. 

14:55 – 15:20 

15:30 – 15:55 

социальное 

«Я среди людей» 

 

Базова Л.С. 
14:00 – 14:25 

14:35 – 15:00 

 



кл понедельник вторник среда четверг пятница 

5 а 

общекультурное 

«В мире 

информатики» 

Гнездилов Д.Н. 

   10:55  - 11.30 

    11.40 – 12.15 

духовно-нравств. 

«Мораль и 

нравственность» 

Гнездилов Д.Н. 

10:55  - 11.30 

11.40 – 12.15 

общеинтелектуаль 

«Дизайн» 

 

Катунина Н.В. 

   10:55  - 11.30 

    11.40 – 12.15 

социальное спорт.-оздоровит 

«Здоровым быть 

здорово» 

Щетинина Л.М. 

10:55  - 11.30 

 11.40 – 12.15 

5 б 

общекультурное 
«По стране 

этикета» 

Шевердина Н.В. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

социальное 
«Экология души» 

 

Шевердина Н.В. 

17.40 – 18.15 

18.25 – 19.05 

спорт.-оздоровит 
 

духовно-нравств. 
«Мораль и 

нравственность» 

Гнездилов Д.Н. 

    10:55  - 11.30 

    11.40 – 12.15 

общеинтелектуаль 
«Экологические 

загадки» 

Шевердина Н.В. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

6 а 

общекультурное 

«Культура 
общения» 

Лукина Л.Н. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

духовно-нравств. 

«Русский 
фольклер» 

Лукина Л.Н. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

социальное 

«Я в мире, мир во 
мне» 

Лукина Л.Н. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

спорт.-оздоровит 

«Здоровым быть 
здорово» 

Лукина Л.Н. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

общеинтелектуаль 

 «Секреты русской   

    орфографии» 
Лукина Л.Н. 

18:35 – 19:10 

19:20 – 19:55 

6 б 

духовно-нравств. 

 
 

спорт.-оздоровит 

«По тропе 
здоровья» 

Катунина Н.В. 

социальное 

«Звонкие голоса» 
 

Одинцова Ю.С. 

18:35 – 19:00 

19:10 – 19:45 

общекультурное 

«Путешествие по 
стране этикета» 

Тимофеева О.В. 

   10:55  - 11.30 

    11.40 – 12.15 

общеинтелектуаль 

«Экологические 
загадки» 

Москалева Т.В. 

      10:55  - 11.30 

    11.40 – 12.15 

7 а 

духовно-нравств. 

«Растим патриотов 

России» 

Пыхтина Р.А. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

спорт.-оздоровит 

«Здоровый образ 

жизни» 

Щетинина Л.М. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общеинтелектуаль 

«Азбука общения» 

 

Пыхтина Р.А. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общекультурное 

«В мире 

информатики» 

Гнездилов Д.Н. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

социальное 

«Экология души» 

 

Гнездилов Д.Н. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

7 б 

социальное 
«Юные инспектор 

дорож. движ.» 

Тимофеева О.В. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

общекультурное 
«Азбука общения» 

 

Афанасьева О.М. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

духовно-нравств. 
«Путешествие по 

стране этикета» 

Тимофеева О,В. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

спорт.-оздоровит 
«Здоровым быть 

здорово» 

Афанасьева О.М. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

общеинтелектуаль 
«Экологический 

букварь» 

Тимофеева О.В. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

8 

спорт.-оздоровит 

«Здоровейка» 
 

Афанасьева О.М. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

духовно-нравств. 

«Растим патриотов 
России» 

Москалева Т.В. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

социальное 

«Мир вокруг нас» 
 

Москалева Т.В. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общеинтелектуаль 

«Азбука общения» 
 

Москалева Т.В. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общекультурное 

«Речевой этикет» 
 

Афанасьева О.М. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

9 

духовно-нравств. 

«Будущее в 

настоящем» 
Щетинина Л.М. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

общекультурное 

«Я гражданин 

своей страны» 

Гнездилов Д.Н. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

спорт.-оздоровит 

«Здоровье – жизнь» 

 

Щетинина Л.М. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общеинтелектуаль 

«В мире 

математики» 

Пыхтина Р.А. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

социальное 

«Мир профессий» 

 

Астанина Н.Н. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

10 

общеинтелектуаль 
«В мире 

информатики» 

Гнездилов Д.Н. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

общекультурное 
«Азбука общения» 

 

Карачевцева Г.И. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

духовно-нравств. 
«Я гражданин 

своей страны» 

Гнездилов Д.Н. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

спорт.-оздоровит 
«Здоровым быть 

здорово» 

Щетинина Л.М. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

социальное 
«Биология и мы» 

 

Астанина Н.Н. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

11 

спорт.-оздоровит 

«Здоровым быть 
здорово» 

Карачевцева Г.И. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

социальное 

«Вокальное 
искусство» 

Одинцова Ю.С. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общеинтелектуаль 

 

духовно-нравств. 

«Твой путь к 
успеху» 

Одинцова Ю.С. 

14.55 – 15.30 

15.40 – 16.15 

общекультурное 

«Я в современном 
мире» 

Москалева Т.В. 

14.00 – 14.35 

14.45 – 15.20 

 


